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2 Février

Congres Interregional et Transfrontalier de
Gérontologie, 16 édition

Nutrition et Vieillissement : le challenge !

8h00 - 9h00

9h00 - 9h30

9h30 - 10h30

9h30 - 10h00
10h00 - 10h30

10h30 - 11h00

11h00 - 12h30

11h00 - 11h30
11h30 - 12h00

12h00 - 12h30

12h30

Accueil des participants

Discours d’accueil

Monsieur Xavier BERTRAND, Président de la Région Les Hauts de France
Madame Martine AUBRY, Maire de la ville de Lille

Monsieur le Professeur Didier GOSSET, Doyen de la Faculté de Médecine de Lille
Madame le Docteur Anne-Marie DUROCHER, Présidente de la SSGC

Monsieur le Professeur Eric BOULANGER: Ouverture : Nutrition et geriatric’boom

1°¢ session pléniére NUTRITION
Sarcopénie et activité physigue !

Modérateurs : )
Pr. Yves ROLLAND, Toulouse — Pr. lvan BAUTMANS, Bruxelles - Pr. Eric BOULANGER, Lille

Sarcopénie : fragilité et dépendance - Pr. Yves ROLLAND, Toulouse,
Prévenir la sarcopénie, activité physique ! — Pr. lvan BAUTMANS, Bruxelles

Pause & Posters

2¢me session pléniére NUTRITION
Lien chute et régimes alimentaires !

Modérateurs :
Dr. Xavier CNOCKAERT, Beauvais - Dr. Jean-Michel LECERF, Lille —
Pr. Francois PUISIEUX, Lille

De la dénutrition a la chute — Pr. Frangois PUISIEUX, Lille
Vieux, obese : les régimes sont-ils dangereux ? - Dr. Jean Michel LECERF, Lille
Innovations agroalimentaires au service des séniors - Pr. Fréderic TESSIER, Lille

Cocktail déjeunatoire + posters
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2 Février

Congres Interregional et Transfrontalier de
Gérontologie, 16 édition

Nutrition et Vieillissement : le challenge !

2 ateliers en paralléle

14h00-15h30 @ 1 - Nutrition en EHPAD

Modérateurs :

Dr. Houria IDIRI, Wasquehal - Isabelle PARMENTIER, Lille - Dr. Cédric GAXATTE, Lille
14h00 - 14h30 Roéle des diététicien(ne)s- Isabelle PARMENTIER, Lille, Présidente de la SFD
14h30 - 15h00 Réle du directeur d’EHPAD, Richard CUFAY, Lille
15h00 - 15h30 Une formule alimentaire pour améliorer les apports nutritionnels en EHPAD

Dr. Jean-Michel LECEREF, Lille - Sylvie HERAULT (Compass)

14h00-15h30 @® 2 - La Gérontechnologie de demain

Modérateurs :
Pr. Olivier GUERIN, Nice — Dr. Béatrice BERTAUX, Saint-Quentin — Dr. Jean ROCHE, Lille

14h00 - 14h30 L’évaluation en gérontechnologie, Pr. Olivier GUERIN, Nice

14h30 - 15h00 Ce qu’apporte un laboratoire d’ergonomie dans I'évaluation des gérontechnologies,
Sylvia PELAYO, Evalab, Lille

15h00 - 15h30 Ce qu’apportent les usagers, I'expérience du projet concept-room, Perrine LESPAGNOL,

Eurasanté, Lille

15h30 - 16h00 () Pause & Posters

16h00-17h30 @  Vieillissement et société

Modérateurs :
Pr. Jean-Francois GHEKIERE, Lille - Dr Cassiano DI BERNARDO, Béthune —
Dr. Pascale LESCURE, Caen

16h00-16h30 Les personnes agées de demain vivent en banlieue, Pr. Jean-Frangois GHEKIERE, Lille
16h30-17h00 Sociologie de la Vieillesse et du Vieillissement, Pr. Vincent CARADEC, Lille
17h00-17h30 SILVER économie, Etienne VERVAECKE, Eurasanté, Lille

1730 ® Assemblée générale de la SSGC

19h00 @ Diner de gala
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3 Février

Congres Interrégional et Transfrontalier de
Gérontologie, 16°™¢ édition

Nutrition et Vieillissement : le challenge !

2 Ateliers en paralléle
ohoo-10h30 @ Cerveau et vieillissement

Modérateurs :

Pr. Philippe DERAMBURE, Lille - Dr. Caroline LEVASSEUR, Rouen - Dr. Dominique HUVENT, Lille
Epilepsie du sujet 4gé — Pr. Philippe DERAMBURE, Lille

Actualités thérapeutiques-Maladie d’Alzheimer, Dr. Yao CHEN, Lille

Place de la nutrition dans le vieillissement cérébral, Dr. David BLUM, Lille

9h00 - 9h30
9h30 - 10h00

10h00 - 10h30

9hoo-10n30 @ Caeur et vieillissement

Modérateurs :
Dr. Pascal DEGROOQOTE, Lille - Dr. Karim GALLOUG, Tourcoing - Pr. Fran¢ois PUISIEUX, Lille
9h00 - 9h30 TAVI, ou en sommes-nous en 2016 ? Dr. Frédéric ROCA, Rouen
9h30 - 10h00 Controle du risque vasculaire : trop ou trop peu ? Dr. Pascal DELSART, Lille
10h00 - 10h30 Insuffisance cardiaque du tres grand-age : perspectives ! Dr. Pascal DEGROOTE, Lille

10h30 -11h00 I Pause & Posters

11h00 - 12h30 Communications Libres & Ateliers

Communications Libres

Dr. Fabienne MARC, Elbeuf — Dr. Muriel PENNEQUIN, Hénin-Beaumont — Pr. Eric BOULANGER, Lille

1 communication / 10 minutes (7+3)
= 9 communications orales

11h00-12h30 ® Atelier : Les Médicaments : amis ou ennemis du vieillissement

Modérateurs :

Pr. Anne SPINIWINE, Bruxelles — Dr. Jean-Victor BUKOWSKI, Roubaix - Pr. Bertrand DECAUDIN, Lille
11h00 - 11h30 Polypathologie et polymédication : le duo infernal ? Pr. Anne SPINIWINE, Bruxelles
11h30 - 12h00 Appropriés ou inappropriés ? L’exemple des IPP, Dr. Jean-Baptiste BEUSCART, Lille
12h00 - 12h30 Roéle de la Pharmacie Clinique, Pr. Bertrand DECAUDIN, Lille

12h30 @ Cocktail déjeunatoire + posters
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Congres Interrégional et Transfrontalier de
Gérontologie, 16 édition

Nutrition et Vieillissement : le challenge !

14h00 - 16h00

14h00 - 14h30

14h30 - 15h00
15h00 - 15h30
15h30 - 16h00

16h00 - 16h45

16h45 - 17h00

3eme session pléniere NUTRITION
Des recommandations de ’HAS a la Médecine « anti-aging »

Modérateurs :

Dr. Astrid STUCKELBERGER, Geneéve - Dr. André BARREL, Rouen —
Dr. Emmanuel BERNACHON, Seclin

Les recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS) sont-elles dépassées ?
Pr. David SEGUY, Lille

Contre la dénutrition : prescrire des produits laitiers ? Cécile BONHOMME, Lactalis
Faut-il moins manger pour vivre plus longtemps ? Dr. Eric LE BOURG, Toulouse
Le vrai du faux de la médecine « anti-aging » : place de la Nutrition ?

Dr. Astrid STUCKELBERGER, Geneve

4eme session pléniere NUTRITION : Table ronde
Le plaisir de manger a tout age !

Danielle PAUTREL - Le goit et I’éducation sensorielle, Chef de projet de I’Association
Les Sens du Godt, Le Quesnoy

Christophe FACHON, ancien Directeur de I'Institut Supérieur d’Agriculture (ISA), Lille
Dr. Catherine GIRES, Gériatre, CHRU de Lille

Clément MAROT, Chef cuisinier Clément Marot, Lille

Marie-José HERMANT, Journaliste, Lille

Prix du meilleur Poster
Prix de la meilleure Communication Orale Libre
Cléture : Dr. Anne-Marie DUROCHER - Pr. Eric BOULANGER
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